Lasten kanssa ehtoolliselle

“Jeesus, kutsut minutkin luokse juhlapoydan.
Sieltd uutta voimaa saan, sieltd ilon I6ydan.”



"Tulkaa minun luokseni”, Jeesuksen kutsu koskee kaikkia, myos lapsia. Saamme
tulla ehtoollispoytadn sellaisina kuin olemme ja ottaa vastaan Jumalan rakkautta.
Ehtoollisessa Jeesus on meita lahelld. Ehtoollinen on jokaisen kastetun oikeus, lahja
ja voimanldhde. Silti moni vanhempi arkailee tuoda lasta ehtoolliselle - aivan
turhaan.

Milloin on oikea aika viedi lapsi ehtoolliselle?

"Ymmadrrd er viisainkaan suurta salaisuutta:
T3ssd juhlapoyddssa tahdot luoda uutta.”

Vanhemmat ja lapsi yhdessa paattavit, milloin
on oikea aika antaa lapselle ehtoollinen. Aivan
pienet lapset voidaan siunata
ehtoollispdydassa. Siind vaiheessa, kun lapsi
itse haluaa ehtoolliselle, on vanhempien hyva
antaa siihen mahdollisuus. Epérdivaa lasta ei
kannata painostaa. Kun lapsi kokee tilanteen
turvalliseksi, han osallistuu sithen mielell3an.
Lapsi kannattaa ottaa mukaan
ehtoollispdytdan, vaikka hanelle ei vield
annettaisikaan ehtoollista; mukana olemalla
lapsi ndkee ja kuulee, mitd ehtoollisella
tapahtuu.

Ennen ehtoolliselle osallistumista on hyva puhua lapsen kanssa ehtoollisen
merkityksestd. Lapselle voi esimerkiksi kertoa, ettd ehtoollinen on Jeesuksen
ystavien ateria ja ateria, jossa saamme kaikki synnit anteeksi. Ehtoolliselta saamme
voimaa ja iloa ja se vahvistaa uskoamme Jumalaan.

Ehtoollisessa ei ole kysymys ymmartimisestd, vaan osallisuudesta.



Miten kiytannossa?

"Leivéssa ja viinissa kohtaan sinut Herran,
Tahdon muistaa sinua, niin kuin toivoit kerran.”

Lapsi voi tulla ehtoolliselle yhdessd vanhempansa,
kumminsa, isovanhempansa tai muun ldheisen aikuisen
kanssa. Lapsi polvistuu aikuisen vierelle alttarikaiteen
ddrelle. Kddet voi laittaa ristiin tai paallekkain
kdmmenpuoli ylospdin alttarikaiteelle.

Aikuinen kertoo ehtoollisen jakajalle, annetaanko lapselle
ehtoollinen vai siunataanko hinet.

Antaessaan ehtoollisleivin pappi sanoo: "Kristuksen ruumis, sinun puolestasi
annettu.” Ehtoollisleipd annetaan kéteen ja se laitetaan itse suuhun. Samoin
annetaan kdteen viinipikari. Samalla jakaja sanoo: "Kristuksen veri, sinun puolestasi
vuodatettu.” Ehtoollisvieras voi vastata: "Aamen”. Tyhja pikari lasketaan
alttarikaiteen sisdpuolella olevalle tasolle. Ehtoollisen saatuaan ja hetken
hiljennyttyadn ehtoollisvieras nousee, kiittda kumartaen tai tehden ristinmerkin ja
palaa paikalleen istumaan.

Jos viinin maku tuntuu vieraalta, ehtoolliseksi riittad myos pelkka leipa.
Ehtoollisviinin makuun voi
totutella maistamalla
vanhemman pikarista tai
ehtoollisleivin voi myos kastaa
itse vanhemman pikariin.
Heinolan seurakunnan
perhemessujen ehtoollisviini on
alkoholitonta. Alttarilla on aina
my0s gluteiinitonta
ehtoollisleipas, jota saa
pyydettaessa.

Tervetuloa ehtoolliselle!
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