
 
LÄHEISEN ITSEMURHA MUUTTAA MONEN ELÄMÄN 
 

Vertaistukiryhmä Lahdessa 

 

TAPAAMISET: 4.9., 2.10., 6.11. ja 4.12.2019 

AIKA: keskiviikko klo 17.30 – 19.30 (kerran kuussa) 

PAIKKA: Mariankatu 16 B, kokoustila Foibe 
 

Vertaistukiryhmä on tarkoitettu itsemurhan kautta läheisensä menettäneille. 

Ryhmässä on mahdollista jakaa ajatuksia muiden saman kokeneiden kesken 

luottamuksellisessa, vertaistuellisessa seurassa. Voit tulla myös kuuntelemaan. 

Ohjaajina toimivat Surunauhan koulutuksen saanut vertaistukija Mona ja 

kriisiterapeutti, diakoniatyöntekijä Merja Lahden seurakuntayhtymästä. 
 

Ryhmä on muodoltaan avoin eli mukaan voi tulla kesken kauden ja erikseen 

ilmoittamatta, vaikka yhdellekin kerralle. Ryhmä on osallistujille maksuton. 

Lämpimästi tervetuloa! www.surunauha.net/lahti 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

Täällä tunnen olevani saman kokeneiden joukossa.  
En ole yksin. Olen saanut puhua kokemuksistani avoimesti 
ja suoraan. Kaikki ymmärtävät. ” 


